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ZUTATEN:

100 - 120 g geriebene Käse (am liebsten

Parmesan)

3 Eier

ein Schuss flüssiges Kokos-Öl

Käse-Drops

ZUBEREITUNG:

alles zu einem glatten Teig verrühren

in einer Backmatte verstreichen

~ 20 min. bei 150 Grad Umluft garen (für

kleine Formen - größere Formen brauchen

länger)



gedörrte Rinderstreifen

ZUTATEN:

250 - 500 g Rindermuskelfleisch am Stück

ZUBEREITUNG:

Fleisch im Tiefkühler anfrieren lassen

mit scharfem Messer in dünne Scheiben

schneiden

im Dörrautomat ca. 8 Stunden (je nach Dicke

& Größe der Stücke) trocknen 



ZUTATEN:

200 g körnige Frischkäse

3 Eier

ein Schuss flüssiges Kokos-Öl

90 g Kartoffelmehl

Käsekugeln

ZUBEREITUNG:

alles zu einem glatten Teig verrühren

in einer Backmatte verstreichen

~ 20 min. bei 150 Grad Umluft garen (für

kleine Formen - größere Formen brauchen

länger)
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